
  Направленность программы – физкультурно-спортивная. Программа направлена на отбор одаренных детей, 

создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, 

умений и навыков в области физической культуры и спорта (в том числе в избранном виде спорта).  Целью 

реализации программы является: физическое, нравственное и интеллектуальное развитие личности ребенка 

средствами каратэ, укрепление здоровья, мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

С целью выявления путей дальнейшего совершенствования учебно-тренировочного процесса, для оценки 

уровня освоения программы учащимися предпрофессиональной программы Каратэ и определения необходимости 

корректирования тренировочного процесса в зависимости от результата, достигнутого каждым отдельным 

спортсменом, методической службой школы произведен комплексный анализ результатов обучения. 

Процедура оценки качества образования и выявление удовлетворенности учащихся и родителей 

образовательным процессом производится посредством контроля образовательных результатов и достижений 

учащихся. Это позволяет определить уровень освоения программы и отслеживать результаты обучения. 

 

Динамика результатов. 

Данные о сохранности контингента по дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной 

программе «Каратэ». 

Чем дольше занимаются учащиеся, тем больше они 

втягиваются в учебно-тренировочный процесс. 

Хорошая психологическая обстановка на занятиях, 

взаимопомощь, поддержка друг друга, добрые 

отношения между учащимся и тренером позволяют 

поддерживать сохранность контингента на высоком 

уровне. 
 

Группы 
учащихся 

2017-2018 2018-2019 2019-2020 

Сен 

тябрь 
май 

Сен 

тябрь 
май 

Сен 

тябрь 
май 

Базовый 

уровень 

19 

чел. 

19 

чел. 

19 

чел. 

19 

чел 

19 

чел. 

19 

 чел. 

 100%  100%  100% 

Сведения о промежуточной аттестации 

(контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовленности) 

Промежуточная аттестация для 

перевода на следующий уровень 

(период) осуществляется один раз в год. 

Срок проведения апрель-май текущего 

года. Форма промежуточной аттестации 

– сдача контрольно-переводных 

нормативов. Текущий контроль 

успеваемости, промежуточная и 

итоговая аттестация учащихся являются 

неотъемлемой частью образовательного 

процесса, так как позволяют оценить 

реальную результативность учебно-

тренировочной деятельности. 

 

Год 

Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа 

«Каратэ» 

Кол-во 
обучающихся 

Результат сдачи 
контрольных нормативов 

Доля обучающихся, 
освоивших программу 

2018 19 

Низкий уровень – 0 (0%) 

Средний уровень –10 (53%) 

Высокий уровень -9 (47%) 
 

100% 

2019 19 

Низкий уровень – 0 (0%) 

Средний уровень –8 (42%) 
Высокий уровень -11 (58%) 

 

100% 

2020 19 

Низкий уровень – 0 (0%) 
Средний уровень –6 (30%) 

Высокий уровень -13 (70%) 

 

100% 

Сведения о результативности участия в соревнованиях 

Год Название соревнований 

 

Результат участия 

 

2018 

Открытое первенство Тамбовской области по 

Всестилевому и Фудокан каратэ 

10 участников 

5 призеров 

7-й ежегодный турнир Тамбовской области 
общественной организации Федерации Фудокан каратэ 

среди начинающих спортсменов «Белый пояс» 

12 участников 

7 призеров 

Открытый Всероссийский турнир ТОФСОО Федерация 

Фудокан каратэ «Путь» 

5 участников 

2 призера 
1 победитель 

2019 
Открытый Всероссийский турнир ТОФСОО Федерация 

Фудокан каратэ «Путь» 

5 участников 

2 призера 

2020 

Открытое первенство Тамбовской области по 
Всестилевому и Фудокан каратэ 

11 участников 
7 призеров 

9-й ежегодный турнир Тамбовской области 

общественной организации Федерации Фудокан каратэ 
среди начинающих спортсменов «Белый пояс» 

14 участников 

8 призеров 

 

  

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования 

 «Детско-юношеская спортивная школа № 2» города Котовска 

тренер-преподаватель по каратэ  

Московченко Тамара Валерьевна, 

 I квалификационная категория. 

Сведения о качестве реализации 

дополнительной общеобразовательной 

предпрофессиональной программы в области физической 

культуры и спорта «Каратэ» в наглядных формах 

представления анализа результативности  

за 3 года реализации программы (2018-2020г.) 



 

Результаты мониторинга в области удовлетворенности родителей 

 по созданию безопасной и психологически комфортной 

 образовательной среды, развитию учащихся, 

 по результатам освоения дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программы 

«Каратэ». 

 

Важнейшим показателем качества дополнительного 

образования является показатель удовлетворенности 

родителей качеством услуг, т. к. они во многом 

определяют выбор организации дополнительного 

образования для обучения своего ребенка. Качество 

образования – это комплексная характеристика 

условий образования, которая выражается в 

объективных показателях и субъективных оценках 

удовлетворения образовательных потребностей и 

связана с восприятием людьми своего 

образовательного статуса в зависимости от 

культурных особенностей, системы ценностей и 

социальных стандартов, существующих в обществе. 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная 

программа в области 

физической культуры 

и спорта «Каратэ» 

Уровень 2018 2019 

 

2020 

 

высокий 100% 100% 
100% 

 

средний 0% 0% 
0% 

 

низкий 0% 0% 
0% 

 

 

Результаты мониторинга удовлетворенности родителей 

 по приобретению актуальных знаний, умений, практических навыков учащимися  

по результатам освоения дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программы 

«Каратэ». 

Данные мониторинга оценки родителей 

(законных представителей) детей, 

обучающихся по Дополнительной 

общеобразовательной 

предпрофессиональной программе 

«Каратэ» 

 

Критерии 2018 2019 2020 

Повышение уровня 
специальной физической 

подготовки 

30 чел. 

97% 

33 

чел. 

98% 

31 

чел. 

100% 

Повышение уровня 

общей физической 
подготовки 

98% 99% 100% 

Психологическая 
подготовка 

98% 99% 100% 
 

  Ежегодно весной в МБУДО «ДЮСШ №2» города Котовска проводится мониторинг удовлетворенности 

родителей результатами освоения дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программы 

«Каратэ». 

Родители принимают активное участие в опросе. Как показывают результаты опроса в течение трех 

лет, удовлетворенность родителей результатами освоения программы составляет от 98% до 100%. 

 

В целом  картина динамики уровня удовлетворенности выглядит следующим образом: 
Уровень удовлетворенности родителей результатами 
освоения детьми дополнительной 

общеобразовательной предпрофессиональной 

программы «Каратэ» 

Родители 

2018 год 2019 год 2019 год 

Высокий 98 99 100 

Средний 2 1 0 

Низкий 0 0 0 

 

 

Общий вывод по опросу: 

Тренером создан и 

поддерживается благоприятный 

психологический микроклимат в 

коллективе, успешно реализуется 

дополнительная 

общеобразовательная 

предпрофессиональная 

программа «Каратэ»,  что 

подтверждается мнением 

родителей, учащихся, 

результативностью обучения, 

участия в конкурсах и 

соревнованиях различного 

уровня. 

                    

Не удовлетворены

Не полностью …

Полностью удовлетворены

2018
2019

2020

0,00%
0,00%

0,00%

1,00% 2,00%
0,00%

98,00% 99,00% 100,00%


